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คนดีทำดีได้ง่าย 

 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
 
              แนวทางแหง่การศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                               ดำเนินความว่า ความดี หรือความชั่ว มันก็เป็นธรรมชาติของมันอยูต่ามธรรมดา ลำพัง 
 
              ตัวมันเองก็ไม่ได้ให้คุณให้โทษแก่ผู้ใด แต่ถ้ามันได้เข้าไปสิงสถิตอยู่ในใจดวงใดแล้ว มันก็พร้อมที่จะแสดง 
 
              คุณและโทษออกมาให้เห็นได้เมือ่นัน้ ถ้าใจมีความดมีาก ก็มีคุณมาก ถ้าใจมีความชั่วมาก ก็มีโทษมาก  

 

               แต่ใจของสตัว์โลกทั้งมวลมักมคีวามช่ัวสั่งสมอยูเ่ป็นอันมาก ไม่ทราบว่าเป็นเพราะเหตุใด และ ไม่มีใจ 
 

               ดวงไหนจะสามารถหยั่งรูไ้ด้ว่า ความช่ัวมันมาสั่งสมอยู่ในใจนี้ ต้ังแต่เมื่อใด? มิหนำซ้ำ ยังไมอ่าจรูไ้ด ้
 

               ด้วยว่า ที่หมักหมมอยู่ในใจนั้น มันคือความชั่ว นอกจากไมรู่้แล้ว ยังไปหลงสำคญัผดิคิดว่า ความชั่วนั้น  
 

               เป็นความดีอีกต่างหาก โลกนี้ทั้งโลกมันจึงเกิดโกลาหล อลหม่านขึ้นมา เพราะคนทำชั่วก็สำคญัผิดคิด 
 

               ว่าตัวเองทำดีแล้ว หรือบางทีก็รู้อยู่วา่ ตัวเองทำชั่ว แต่ก็ยังยนิดีที่จะทำ ก็เพราะไมรู่จ้ักว่า คุณแห่ง 
 

               ความดีเป็นอย่างไร? โทษแห่งความชั่วเป็นอย่างไร? ทำชั่วแล้ว จะต้องได้รับผลแห่งการทำชั่วอย่างไร 
 

               บ้าง คนชั่วจึงพอใจที่จะทำชั่ว จนกลายเป็นความเคยชิน เลยกลายเป็นนิสัย ทำดีได้ยาก ทำชั่วได้ง่าย ก ็
 

               เพราะความไม่รู้นั่นเอง ส่วนคนทำด ีก็เพราะมีปัญญารู้แจ้งในคุณแห่งความดี เห็นโทษแห่งความชั่ว 
 

               แล้ววา่ ถ้าทำดี จะได้รับผลแห่งการทำดีอยา่งไร และถ้าทำชั่ว จะได้รับโทษแห่งการทำชั่วอย่างไร 
 

               แต่ว่าคนดีนัน้ เขาจะพอใจที่ทำความดี และทำดีจนเป็นนิสัย จึงทำให้ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ตามเจตนาของตนเอง 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค ว่า 
 

           กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ. 
 

 ทำดีได้ด ี  ทำชั่วได้ชั่ว 
 
                              อธิบายความว่า ในเมือ่บุคคลยังไม่อาจแยกแยะได้ด้วยปัญญาว่า อะไรคือความดี อะไรคือ 
 

                      ความช่ัว จึงเป็นการยากอยู่เองที่จะทำดีไดอ้ย่างมั่นคง และมักหลงทำความชั่วไปอย่างไม่รู้ตัว ซำ้ร้าย 

 

                      บางคนรู้ตวัอยู่วา่ ได้ทำชั่ว แต่ก็ยังพอใจที่จะกระทำ แม้พระพทุธเจ้ามาประกาศธรรมสอนโลก ว่า ศีล  
 

                      สมาธิ ปัญญา เป็นทางแห่งความดีจะเป็นเหตุให้ดับทุกข์ได้ จงพากันทำให้มาก เจรญิให้มาก ก็ไม่มีใคร 
 

                      สนใจอยากจะรักษาศีล อบรมสมาธิ เจริญปัญญาและถึงแม้ธรรมจะชี้บอกว่า ความโลภ ความโกรธ  
 

                      ความหลง เป็นภัย เป็นทางแห่งความชั่ว จะนำทุกข์มาให้ จงพากันละเว้น อย่าหาญกล้าพากันทำ ก็ไม ่

 

                      ค่อยมีใครยอมเชือ่ฟังนัก ยังคงพอใจที่จะโลภ พอใจที่จะโกรธ พอใจที่จะหลง กันอยู่นั่นเอง ดังนั้น ถ้า 
 

                      อยากจะรู้วา่ ตัวเองเป็นคนดี หรอืเป็นคนชั่ว ก็จงตรวจดูที่ใจว่า มันทำดีได้งา่ยไหม หรือมันทำช่ัวได ้

 

                      งา่ยกว่า เรามีศลีประจำการอยู่ในใจหนักแน่นมั่นคงแค่ไหน? เรามีสมาธพิอทำใจให้สงบได้บ้างหรือไม่?  
 

                      เรามีปญัญาพอที่จะรู้แจ้งเห็นจริงในธรรม รู้ดี รู้ชั่ว ละชั่ว ทำดี ได้มากน้อยแค่ไหน?ถ้าพอจะมีความด ี

 

                      อยู่บ้าง ก็จงตรวจตราให้ลึกซึ้งแยบคายลงไปอีกว่า ปอ้มปราการ คอื ศลีของเรามันแน่นหนามั่นคงดี 
 

                      หรอืยัง? จะต้องเสริมความแข็งแกร่งตรงไหนบ้าง เพือ่ให้มนัแน่นหนามั่นคงยิ่งขึ้นไปอีก อย่าให้ความ 

 

                      ชั่วมันแทรกซึมเข้าไปได้ จนกระทัง่สามารถทำใจให้สงบ เกิดปัญญากำจัดความชัว่ที่มีอยู่ในใจให้มันสิ้น 

 

                      ซากไปจากใจได้ หรือทำให้มันลดนอ้ยถอยลงไปเรื่อย ๆถา้ไม่เป็นเช่นนี้ ใจเราก็ตกอยู่ในวงล้อมของ 
 

                      กิเลส ยากที่จะตีฝ่าแหวกวงล้อมของกิเลสออกไปได้ ก็มีแต่ต้องถูกกิเลสย่ำยีจนเสยีผู้เสียคนไปเสยีมาก 

 

                      เพราะไม่ม ีศีลสมาธิปัญญา ก็ไม่มอีาวุธที่จะใช้ป้องกันตัวเองให้รอดพ้นจากการกดขี่บังคับของกิเลสได ้

หน้า 2 



ธรรมศึกษา ชั้นตรี ระตับประถมศึกษา 

 

                               สรุปความว่า คนด ีจะทำดี พูดดี คิดดี ก็ทำได้ง่าย จงรู้ไว้วา่ กิเลสมนัสร้างภมูิคุ้มกันเพื่อ 
 

               ป้องกันตัวมันเองอยู่ตลอดเวลา พอเราทำทา่ขยับจะเว้นจากความชั่ว หันหน้ามาทำความดีสักหน่อย  
 
               จิตใจตัวเองมันก็เตะตัดขาเสยีว่า ไม่สะดวกมันตอ้งเข้าสังคม ต้องไปงานเลี้ยง พอจะทำความดี ทำวัตร 
 
               สวดมนต์บ้างสักเล็กน้อย มันก็อา้งว่า งานยุ่งไม่ว่าง ไม่มเีวลาสักที จึงสมกับธรรมท่านสอนว่า “คนด ี
 

                 ทำดีได้ง่าย ทำช่ัวได้ยาก”“คนช่ัว ทำดีได้ยาก ทำชั่วได้ง่าย” ในความจริงทำดีก็ได้ดี ทำไม่ดีก็ได้ไม่ด ี
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

สุกรํ สาธุนา สาธุ. 
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               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน ขทุทกนิกาย ชาดก ทสกนิบาต ว่า 
 

กเรยฺย วากฺยํ อนุกมฺปกานํ. 
 

ควรเชื่อฟังคนที่หวังดี 
 
                               อธิบายความว่า เด็กทุกคน กว่าจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ต้องการการพัฒนาทั้งร่างกายและ 
 
                จิตใจควบคู่กันไป ร่างกายเติบโตได้เพราะอาหารฉันใด จิตใจจะเจริญงอกงามได้ย่อมต้องการความรัก ความเข้าใจ  
 
               และกำลังจากพ่อแม่ ฉันนั้น” เคยมัย้ที่รูส้ึกผิดกับการเลือกเส้นทางชีวิตโดยไม่เชือ่พอ่แม่หรอืเคยมัย้ 
 
               ที่รูส้ึกอึดอัดเพราะใช้ชีวิตแบบเช่ือฟังพ่อแมทุ่กอยา่งซึ่งขัดกับเส้นทางความฝันของตัวเองเพราะเราโต 
 
                มากับกรอบที่ ‘ลูกที่ดีคือลูกที่เชื่อฟังพ่อแม่’ ‘ลูกที่ดีจะไมท่ำให้พ่อแม่เสยีใจ’ ตอนเป็นเด็กเล็กๆ การ 
 
                เป็นลูกที่ดีตามกรอบข้างบนก็ง่ายแหละแคท่ำตามหรือเชือ่ฟัง แต่เมื่อเข้าวยัรุ่น , เราเริ่มมีความเป็นตัว 
 
                ของตัวเอง เราเริม่มีความฝันอยากเป็นโน่นเป็นน่ี และต่อให้สนิทกับพ่อแมม่ากแคไ่หนก็ไม่ใช่ว่าความ 
 
                ฝันจะมีรูปร่างเหมือนกัน เช่ือฟัง กบั การทำตามใจ จึงเป็นความขัดแย้งสามัญที่เริม่ต้นต้ังแต่ในบ้าน 

 
                และเป็นประเด็นใหญ่ไปจนถึงระดบัชาติที่ผู้ใหญ่หรือผู้ปกครองอยากให้ผู้น้อยทำตามในสังคมอนุรักษ ์
 
                     นยิมสุดโต่งหรือการปกครองแบบผูใ้หญ่กว่ารู้ดี ย่อมเน้นไปที่การเชื่อฟังเพือ่ความมรีะเบียบ เพราะเชื่อ 

 

                     วา่ถ้าผู้ใต้ปกครองเชื่อฟังแลว้จะไดด้ีแล้วสังคมก็จะดีตามไปด้วย ซึ่งมันจะตอกยำ้คอนเซ็ปท์ทีว่่า ลูกที่ดี  
 

                     ลูกที่เชื่อฟังพ่อแม่ ลูกที่ทำตามทีพ่อ่แม่บอก ไมท่ำให้พอ่แม่เสียใจ ลูกศิษย์ที่ดีตอ้งเชื่อฟังครูอาจารย ์

 

                     ประชาชนที่ดี ประชาชนที่เชื่อฟังผู้นำ ประชาชนทีไ่ม่ทำอะไรตามใจตัวเอง เสรภีาพมากไป คือ 

 

                     อันตรายในสังคมแบบที่วา่นี้จึงมักมองปัจเจกที่พยายามทำตามใจในแง่ลบ ซึ่งก็ทำให้แนวคิดเสรีนยิมจึง 
 

                     มักจะถูกคอ่นแคะในประเด็นที่ไมค่ิดถึงใจผู้อื่น แต่จริงๆแล้วมันก็ไมไ่ด้เป็นแบบนั้นนะ คนที่หวังด ี
 

เสริมหน้า 2  กันชนกับโจทย์ 


